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DEL LEGIONELIOZES PROFILAKTIKOS

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Tel3iy
departamento specialistai tiek nuosavy, tick daugiabu¢iy namy gyventojus, kurie patys savarankiskai
ruosia karstg vandenj, ragina atkreipti démesj j legioneliozés profilaktikos priemones, kurios svarbios
visais mety laikais.

Siekiant apsisaugoti nuo Sios Uminés infekcinés kvépavimo taky ligos, kurig
sukelia Legionella bakterijos, svarbu atminti, kad legioneliozés isvengti padeda trys taisyklés:
tinkamos vandens temperatiiros palaikymas, nuolatiné vandens cirkuliacija ir vandens tiekimo
sistemy priezitira:

1) Karstas vanduo visose karsto vandens tiekimo sistemose turi biiti 50—-60 °C, o $altas vanduo
— Zemesnes nei 20 °C temperatiiros. Tokioje temperatiiroje legionelés nesidaugina. Tinkama karsto
vandens temperatiira svarbi ne tik daugiabuciuose, bet ir privadiy namy ar daugiabuéiy namy
gyventojams, kurie patys savaranki$kai ruo$ia kar$ta vandenj naudodami elektrinius vandens
Sildytuvus (boilerius). Jie taip pat turi laikytis $ios taisyklés.

2) Nuleisti uZsistovéjusj vandenj, nes biitent stoviniame netinkamos temperatiiros vandenyje
bakterijos ir linkusios daugintis, todel po ilgesnes naudojimosi karstu vandeniu pertraukos, pirmiausia
biitina karstg vandenj i§ kiekvieno namuose esan¢io ¢iaupo stipria srove nuleisti 5 minutes ir tik
tuomet po juo praustis. Tiek laiko reikia, kad vamzdynuose kurj laika stovéjes ir galimai nesaugus
vanduo nubégty ir i§ ¢iaupo pradéty bégti tinkamos temperatiiros vanduo.

3) Ilgainiui ¢iaupy, dudy galvutes ,,uZkalkéja®, t. y. jose atsiranda nuosédy, kuriose gali
daugintis legionelés. Svarbu priziGreti ir valyti dusus, duSy galvutes ir Siaupus, kad nesikaupty

nuosédos, valyti ir dezinfekuoti vandens talpyklas ir kt. Boilerius rekomenduojame prizifiréti ir valyti



taip, kaip nurodo gamintojas gaminio naudojimo instrukcijoje. Jeigu iskyla klausimy dél boilerio
naudojimo ar valymo, sitilome kreiptis j $iy prietaisy tickéjus ar jmones, teikiancias jy prieZiliros
paslaugas.

Lietuvoje per pirmuosius $iy mety du ménesius uzregistruoti 8 legioneliozés atvejai, i§ kuriy 2
Vilniaus apskrityje, 4 atvejai Klaipédos apskrityje, 2 atvejai Panevézio apskrityje. Miréiy nuo $ios
ligos Siais metais neregistruota. 2024 metais nustatyti 48 legioneliozés atvejai, 5 Zmonés miré.

2025 m. per pirmuosius du ménesius Tel$iy apskrityje legioneliozés atvejy neregistruota.

Daugiau informacijos galite rasti https://nvsc.lrv.1t/lt/uzkreciamuju-ligu-
valdymas/uzkreciamosios-ligos/legioneliozes-prevencija.

Prasome Jiisy su $ia informacija supazindinti atsakingus specialistus, bei, pagal galimybes,
informacija platinti gyventojams (pvz., skelbiant daugiabu¢iy ir/ar kity namy skelbimy lentose,

interneto svetainése, ,,Facebook® ir pan.).
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